
SVT - « La contraception : comment éviter une grossesse 
non désirée ? »  - dossier présentant de façon simple et rapide 
les principaux moyens de contraception. 
 
1. Introduction  = définition contraception + tableau ou 
graphique présentant les principales méthodes existantes et le 
pourcentage de femmes utilisant chacune d’entre elles. 

2. Pilule, préservatif, et stérilet (DIU) → une page pour 
chacun de ces moyens de contraception avec : 

• une illustration (dessin, schéma, ou photo) 
• le mode d’action = comment agit-il ? 
• le taux d’efficacité 
• les principaux avantages et inconvénients. 

3. Même chose pour la « pilule du lendemain » + préciser 
pourquoi cela doit rester une solution d’urgence et non une 
méthode de contraception. 

4. Conclusion : quelle(s) méthode(s) de contraception serai(en)t 
à conseiller aux adolescents et pourquoi ? 

5. Sources utilisées (soyez précis !). 
 
A l’ordinateur si possible mais ce n’est pas obligatoire. Par 
contre la présentation sera prise en compte ! Vous pouvez 
utiliser le livre de SVT, le CDI, Internet ...  
 
 


