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COURSES D’ORIENTATION 

(C.O.) 

LECTURE D’UNE CARTE 

LEXIQUE 

LIGNE « main courante » naturelle : éléments du terrain que l’on peut 
suivre, longer. 

LIGNE 
D’ARRET 

Ligne sûre qui permet d’arrêter le coureur lorsqu’il a dépassé le 
poste. 

POSTE Point remarquable de la carte où l’on place une balise. 

 

Définition : 

Balise : « Objet » destiné à guider, à orienter afin de confirmer un parcours précis à suivre. 

 

1. Connaître les couleurs et les codes conventionnels d’une carte de C.O. 

COULEUR OBJET 

NOIR Planimétrie et toponymie, chemin, sentiers, maisons, clôture, 
bornes, rochers, murs, écriture… 

BLEU  Hydrographie e (ruisseau, mare, lac…) = eau permanente 

BISTRE ou ORANGE Relief (courbe de niveaux, dépressions, fossés, buttes… 

JAUNE Clairières et clôtures 
« là où le soleil arrive » 

VERT Végétation (plus ou moins foncé = plus ou moins dense par 
rapport à la course) 

ROUGE Zones interdites 

  

Définitions : 

Planimétrie : partie de la géométrie appliquée qui concerne la mesure des aires  planes 

Toponymie : ensemble des noms de lieux 

 

2 . Symboles de C.O. 

 
 

Départ 

 
 

Balise (au centre) ou 
poste 

 
 

Arrivée 

 
 

Départ et Arrivés 
confondus 
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3.  Symboles conventionnels 
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4. L’échelle d’une carte topographique 
 

Définition 

Carte Topographique : carte très détaillée d’une partie de territoire avec des indications 

précises sur les côtes de nivellement. 

Deux indications sont données sur les cartes : 

1. L’échelle 
2. L’équidistance 

Définition 

L’échelle : rapport existant entre une longueur et sa représentation sur une carte. 

Exemple : échelle de 1/100 000 

  1mm = 100m ou 1 cm= 1000m 

  Soit (1m = 100000m) 

 

  Echelle de 1/ 4 000 

  1mm= 4m ou 1cm=40m 

  Soit (1m = 4000m) 

L’équidistance : caractères  (lignes) qui sont à distance égale 

Exemple : équidistance = 2,5m 

  La distance entre deux traits sur la cartes est de 2m50 sur le terrain. 


